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Podstawe prawng Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoly stanowig
nastepujace dokumenty:

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje w sposdb calosciowy wszystkie tresci i dzialania
0 charakterze wychowawczym i profilaktycznym, ktoérych podejmuje si¢ szkota. Podstawowe
ukierunkowanie Programu zostalo okre$lone w ustawach o$wiatowych 1 rozporzadzeniach oraz
innych aktach prawnych takich jak:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59) ogloszona
11 stycznia 2017 r.

Art. 26 - program wychowawczo-profilaktyczny

Art. 26. 1. Szkoly oraz placowki, o ktorych mowa w art. 2 pkt. 3-5, 7 i 8, realizujg program
wychowawczo--profilaktyczny obejmujgcy:

1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow, oraz

2) tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniow,
przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i probleméw

wystepujgcych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow.

2. Przepisu ust. 1 nie stosuje si¢ do przedszkoli i szkot dla dorostych.

Art. 84. 1. Rada rodzicow moze wystegpowac do dyrektora i innych organow szkoly lub placowki,
organu prowadzqcego szkole lub placowke oraz organu sprawujgcego nadzor pedagogiczny

z wnioskami i opiniami we wszystkich sprawach szkoty lub placowki.

2. Do kompetencji rady rodzicow, z zastrzezeniem ust. 3 i 4, nalezy:

1) uchwalanie w porozumieniu z radg pedagogiczng programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoty lub placowki, o ktorym mowa w art. 26;

2) opiniowanie programu i harmonogramu poprawy efektywnosci ksztalcenia lub wychowania
szkoty lub placowki, o ktorym mowa w art. 56 ust. 2;

3) opiniowanie projektu planu finansowego sktadanego przez dyrektora szkoty.

3. Jezeli rada rodzicow w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego nie uzyska
porozumienia z radg pedagogiczng w Sprawie programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty lub
placowki, o ktorym mowa w art. 26, program ten ustala dyrektor szkoty lub placowki w uzgodnieniu
z organem sprawujgcym nadzor pedagogiczny. Program ustalony przez dyrektora szkoly lub
placowki obowigzuje do czasu uchwalenia programu przez rade rodzicow w porozumieniu z radg
pedagogiczng.

4. W szkotach i placowkach, w ktorych nie tworzy sie rad rodzicow, program wychowawczo-
profilaktyczny szkoty lub placowki, o ktérym mowa w art. 26, uchwala rada pedagogiczna.

5. W szkotach i placowkach publicznych prowadzonych przez osoby prawne inne niz jednostki
samorzqdu terytorialnego lub przez osoby fizyczne oraz w szkotach i placowkach niepublicznych
program wychowawczo-profilaktyczny szkoty lub placowki, o ktorym mowa w art. 26, ustala organ
wskazany w statucie szkoly lub placowki.

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia
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ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. z 2017r. poz. 356).

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnial8 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkolach i1 placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawcze;,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

4. Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno— pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

5. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej Art. 48

ust.1

Rodzice majq prawo do wychowania dzieci zgodnie z wilasnymi przekonaniami.
Wychowanie to powinno uwzglednia¢ stopien dojrzalosci dziecka, a takze wolnos¢ sumienia

| wyznania oraz jego przekonania.

Art.53 ust.3

Rodzice majg prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania moralnego i
religijnego zgodnie ze swoimi przekonaniami. Przepis art. 48 ust.1 stosuje sie

odpowiednio.

Art. 53 ust.4

Religia kosciota lub innego zwigzku wyznaniowego o uregulowanej sytuacji prawnej moze byc
przedmiotem nauczania w szkole, przy czym nie moze by¢ naruszona wolnos¢ sumienia i religii
innych 0sob.

Art. 70 ust.1

Kazdy ma prawo do nauki. Nauka do osiemnastego roku Zycia jest obowigzkowa. Sposob
wykonania szkolnego obowigzku okresla ustawa.

Art. 70 ust.4

Wtadze publiczne zapewniajq powszechny i rowny dostep do wyksztatlcenia. W tym celu tworzg

i wspierajg system indywidualnej pomocy finansowej i organizacyjnej dla uczniow i
studentow. Warunki udzielania pomocy okresla ustawa.

Art. 72 ust.1

Rzeczypospolita Polska zapewnia ochrone dziecka. Kazdy ma prawo wymagaé od organow wladzy
publicznej ochrony dziecka przed przemocq, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjq.

6. Konwencja o Prawach Dziecka Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. Art.13
Dziecko bedzie miato prawo do swobodnej wypowiedzi: prawo to ma zawiera¢ swobode
poszukiwania, otrzymania i przekazywania informacji oraz idei wszelkiego rodzaju, bez wzgledu na
granice, w formie ustnej, pisemnej bgdZz za pomocq druku, w formie artystycznej lub z
wykorzystaniem kazdego innego srodka przekazu wedtug wyboru dziecka.

7. Zadania nauczyciela w KN

Art.6 , Nauczyciel obowigzany jest rzetelnie realizowaé zadania zwigzane z powierzonym mu
stanowiskiem oraz podstawowymi funkcjami szkoly: dydaktyczng, wychowawczq i opiekunczg w tym
zadania zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom w czasie zaje¢ organizowanych przez
szkote; wspierac kazdego ucznia w jego rozwoju,; dqzy¢ do petni wltasnego rozwoju osobowego....”.

8. Statut Szkoly;
Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly
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uwzgledniono:

obowigzujace akty prawne;

warunki i wnioski z nauczania w okresie epidemii;
zalecenia i procedury wdrozone w zwiazku z epidemia;
dotychczasowe do$wiadczenia szkoty;

zebrane od rodzicoéw, ucznidéw i nauczycieli sygnaty wystepujacych problemow
wychowawczych i profilaktycznych w szkole i srodowisku;

e przeprowadzone badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen
uzaleznieniami w szkole i $rodowisku; diagnoza pozyskana z ewaluacji
wewnetrznej szkoty w pierwszym okresie roku szkolnego 2019/2020

e przewidywane zmiany w szkole, sSrodowisku 1 kraju, mogace mie¢ wplyw na proces
wychowania.
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Wstep

. Wwychowaniu chodzi wtasnie o to,
azeby czlowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem
- 0 to, azeby bardziej byt, a nie wiecej mial;
aby wiecej poprzez wszystko, co ma, co posiada,
umiat bardziej i petniej by¢ cztowiekiem,
to znaczy, azeby rowniez umiat bardziej by¢
nie tylko z drugim, ale i dla drugiego™

Jan Pawet I

Wychowanie jest stawaniem si¢ osobg, a to wymaga wtasciwego klimatu, to jest: akceptacji,
wspierania, dialogu, prawa do btgdu, mozliwosci doswiadczania i wspotdziatania.
Tak rozumiane wychowanie zaktada, Zze uczen, poprzez uczenie si¢ w grupie, rozwija swoje
indywidualne potrzeby w harmonii z interesami otoczenia oraz nabywa umiej¢tnosci wspOlpracy i
rozwija swoja wrazliwos¢, odpowiedzialnosc¢.
Wychowanie innego cztowieka jest procesem zlozonym, a jego efektywno$¢ zalezy od przyjecia
celow adekwatnych do potrzeb podmiotu wychowania. Jezeli chodzi o problemy dzisiaj nurtujace
mtodziez i pokolenie dorostych jako priorytetowe — ale nie jedyne — w wychowaniu nalezy uznaé
nastepujace obszary: rozw0j emocjonalny, rozwdj etyczny (moralny), rozwdj spoteczny, rozwoj
estetyczny, rozwdj intelektualny 1 fizyczny.
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Sylwetka absolwenta naszej szkoly

Pragniemy, by uczen opuszczajacy mury naszej szkoly reprezentowat nastepujace cechy:

1. Odpowiedzialno$¢:
a) uczen potrafi przemysle¢ kazdg decyzje;
b) pomysli o skutkach swojego dziatania;
C) potrafi przyznac si¢ do bie¢du;
d) wywiazuje si¢ z powierzonych mu zadan i funkcji;
e) zna i przestrzega zasad bezpieczenstwa.
2. Samodzielnos¢:
a) samodzielnie organizuje sobie proces zdobywania informaciji;
b) radzi sobie w sytuacjach pozaszkolnych (w banku, w urzedzie pracy, pisanie
podstawowych pism uzytkowych, w hotelu).
3. Dociekliwos¢:
a) potrafi formutowac pytania w celu poszukiwania prawdy W oswiecie;
b) dostrzega ztozono$¢ problemdéw spoteczno- politycznych w kraju;
c) chce zdobywac wiedzg, jest dociekliwy i kreatywny w jej poszukiwaniu.
4. Uczciwos¢:
a) dotrzymuje danego stowa;
b) rzetelnie wykonuje zadania;
C) rozumie, czym jest odwaga cywilna;
d) potrafi by¢ lojalny;
€) mowi prawdg.
5. Tolerancja:
a) uczen szanuje roéznice mi¢dzy ludzmi,
b) szanuje uczucia innych.
6.Wrazliwos$¢:
a) niesie pomac;
b) stara si¢ zrozumie¢ problemy innych.
7.Kultura osobista:
a) zna i stosuje podstawowe zasady obowigzujace w kontaktach miedzyludzkich;
b) potrafi asertywnie wyrazi¢ swoje mysli i uczucia,;
c) dba o higieng osobistg i estetyczny wyglad.

Zalozenia programu

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostatl opracowany na potrzeby Szkoly Podstawowej im.
Wojska Polskiego w Bodzanowie po zdiagnozowaniu §rodowiska szkolnego. Tresci zawarte ~ w
niniejszym programie przewidziane sg do realizacji na pig¢ lat i moga by¢ modyfikowane w
kolejnych latach pracy szkoly, w zaleznos$ci od zmieniajacych sig¢ potrzeb.
» Program Wychowawczo—Profilaktyczny zawiera okre$lone cele i propozycje dziatan
podejmowanych przez wszystkich nauczycieli, dyrekcj¢, rodzicow oraz pracownikow
niepedagogicznych.
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Nauczyciele wspomagajg rozwoj osobowy ucznia we wszystkich wymiarach: intelektualnym,
psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym i moralnym. Wspotpracujg z rodzicami
w zakresie wychowania.

Uczniowie otrzymuja w Szkole pomoc w rozpoznawaniu wartosci moralnych,
W dokonywaniu wyboréw i hierarchizacji tych wartosci.

Szkota stanowi dla rodzicow instytucje o charakterze wspierajacym.

Realizacja programu odbywa si¢ w ramach: godzin wychowawczych, zaje¢ edukacyjnych,
pozalekcyjnych, warsztatowych i ¢wiczen grupowych prowadzonych przez pedagoga.
Okreslenie celow  wychowawczo-profilaktycznych zostalo dokonane na podstawie
przeprowadzonej diagnozy Srodowiska szkoty.

Diagnoza probleméw srodowiska szkolnego

W celu okreslenia stopnia nat¢zenia problemoéw ustalono zrodta informacji oraz metody i narzedzia
diagnostyczne. Jako uzyteczne narzedzia i metody diagnostyczne wskazano:

1.
2.
3.

6.
7.
8.

Ankiety dla uczniow i rodzicow.

Whioski z ewaluacji wewngtrzne;j.

Obserwacj¢ uczniow na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych, wycieczkach,
uroczystosciach szkolnych, w bibliotece szkolnej, na korytarzach w czasie przerw, na
boiskach i placu zabaw, w drodze do i ze szkoty.

Analize osiagnig¢ szkolnych uczniow — zapisy w protokotach z konferencji
klasyfikacyjnych i plenarnych oraz w dziennikach lekcyjnych.

Analiz¢ wybranych dokumentow szkolnych — protokotow, zapisow w dziennikach
lekcyjnych, zeszytach wychowawczych.

Informacje zwrotne $rodowiska oraz rozmowy z rodzicami.

Analize frekwencji uczniow.

Analize frekwencji rodzicow na zebraniach szkolnych.

Podstawowym celem diagnozy byto zebranie wiarygodnych informacji dotyczacych wystepowania
i rozmiaréw takich zjawisk jak:

poziom troski o wlasne zdrowie;

agresja wsrod dzieci i mtodziezy;

trudnosci szkolne;

zagrozenia w SIecCi;

uzywanie substancji psychoaktywnych(dopalaczy);
relacje panujace w grupie rowiesnicze;j;

formy spe¢dzania czasu wolnego.

Jednocze$nie zwrdcono uwage na rozpoznanie czynnikéw chronigeych np.:

wigzi rodzinne;

zainteresowania uczniow i aktywne spedzanie wolnego czasu;

pozytywny wplyw grupy rowiesniczej;

prawidlowe stanowisko rodzicow wobec kontroli jakosci spedzania czasu wolnego dzieci.
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Zdiagnozowane problemy wystepujace w szkole:

1

Wywiady i obserwacje wskazaty, iz duzym problemem w okresie zdalnego nauczania byty:
czas spedzony przed komputerem; nieumiejetnosé samodyscypliny; zorganizowania sobie
stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i innymi wytycznymi. Ponadto izolacja stata si¢
zrodlem stresu i frustracji, nie pozwolita uczniom pracowa¢ nad wilasciwymi relacjami
spolecznymi.

Spedzanie czasu przed komputerem mogto prowadzi¢ do uzaleznien (zgloszenia rodzicoéw).
Sytuacja epidemiologiczna powoduje wprowadzenie szeregu procedur i obostrzen, ktore
muszg by¢ przestrzegane, a stala dbatos$¢ o higiene 1 dezynfekcje powinna stac¢ si¢ nawykiem.
Wielu uczniow prowadzi niezdrowy tryb zycia. Chodzi tu gléwnie o spozywanie niezdrowych
przekasek i napojow oraz spedzanie zbyt wielu godzin przy komputerze (gry 1 portale
spotecznosciowe) — problem nadal wystepujacy.

Zdarzaja si¢ przypadki nieodpowiedniego poziomu kultury ucznidéw i poprawnosci
jezykowej. Uczniowie nie kontrolujag swoich wypowiedzi, naduzywaja wulgaryzmow,
okreslen slangowych i prezentuja roszczeniowa postawg wobec rozmoéwcy — problem nadal
wystepujacy.

Czasem obserwuje si¢ brak szacunku do o0sob dorostych, tradycji 1 Sytuacji
okolicznosciowych — problem nadal wystepujacy.

Moga si¢ pojawi¢ problemy ze stosowaniem uzywek i $§rodkow psychoaktywnych oraz
naduzywaniem lekow — problem nadal wystepujacy.

I. Cele programu.

Nadrz¢dnym celem naszego programu jest promocja zdrowego i bezpiecznego stylu zycia,
zapobieganie zachowaniom ryzykownym oraz ksztalcenie i rozwijanie umiej¢tnosci radzenia
sobie w potencjalnie trudnych sytuacjach zyciowych.

Uszczegdlowieniem powyzszego celu gldéwnego programu beda nastepujace cele szczegotowe:

1

Wprowadzanie ucznidw w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspolpracy, solidarnosci,

altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow postepowania i

budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,

przyjaciele).

Wzmacnianie poczucia tozsamos$ci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej 1

etnicznej;

Formowanie u uczniow poczucia godnosci wlasnej osoby 1 szacunku dla godnos$ci innych

0sob.

Rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywno$¢, innowacyjno$¢ i przedsigbiorczos$e.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania

I wnioskowania.

Ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejgtnosci.

Wyposazenie uczniow w taki zaséb wiadomosci oraz ksztalttowanie takich umiejetnosci, ktore

pozwalaja w sposob bardziej dojrzaty 1 uporzadkowany zrozumie¢ §wiat.

Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wilasnych predyspozycji i okre§laniu drogi dalszej
9
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edukacji oraz ukierunkowanie w wyborze przysziego zawodu (prezentacja roznych

10
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10.

11.

13.

14.

mozliwosci zawodowych przez wszystkich nauczycieli przedmiotowych od oddziatu
przedszkolnego).

Wszechstronny rozw6j osobowy ucznia przez poglgbianie wiedzy oraz rozbudzanie
i zaspokajanie jego naturalnej cickawosci poznawczej.

Ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowo$¢.

Zachgcanie do zorganizowanego i §wiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci
przygotowania wlasnego warsztatu pracy.

Ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

Wspieranie potencjatu rozwojowego uczniow i stwarzanie warunkow do ich aktywnego i
petnego uczestnictwa w zyciu przedszkola, szkoty i placéwki oraz w §rodowisku spotecznym.
Wspomaganie rozwoju uczniéow, z uwzglednieniem ich indywidualnej sytuacji.

Metody i techniki dzialania

Praca z grupa.

Gry i zabawy integracyjne.

Pogadanki.

Elementy treningu asertywnosci.

Dyskusje na forum grupy.

Zabawy dramowe.

Burza mozgow.

Tworczo$¢ plastyczna, techniczna 1 artystyczna uczniow.
Wycieczki tematyczne, turystyczno-krajoznawcze.

10 Spotkania z ciekawymi ludzmi (w tym przedstawicielami roznych zawodow).
11. Inne.

© o N U WDNPRE

I11. Formy dzialania

1. Godziny wychowawcze — tematycznie zwigzane 2z problematykg Programu
Wychowawczo -Profilaktycznego.

2. Publikowanie i zapoznanie uczniéw z procedurami postepowania w okreslonych
sytuacjach.

Pogadanki i zabawy profilaktyczne dostosowane do okreslonych grup wiekowych.
Spotkania klasowe z rodzicami.

Zajecia sportowe i inne rodzaje zaje¢ pozalekcyjnych.

Festyny srodowiskowe.

Wspotpraca z organizacjami spotecznymi i instytucjami publicznymi wspierajacymi
szkote.

N o ok w

11



Program Wychowawczo — Profilaktyczny SP im. Wojska Polskiego w Bodzanowie

IV. Przewidywane rezultaty

N

© N o O

9.

Zintegrowanie spotecznosci szkolnej.
Prawidtowa organizacja pracy w sytuacji przej$cia szkolty w zdalny tryb nauczania.

Identyfikowanie si¢ ze $Srodowiskiem szkolnym 1 dostrzeganie korzysci ptynacych
z prowadzenia zdrowego stylu zycia.

Wspomaganie rozwoju i edukacji dzieci i mtodziezy jest zorganizowane w sposob
sprzyjajacy uczeniu sig.

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za siebie i innych.

Dostrzeganie potrzeby dzialania na rzecz ludzi wymagajacych pomocy i wsparcia.
Zmniejszanie barier emocjonalnych i blokad komunikacyjnych u uczniow.
Zwigkszanie $wiadomosci zagrozen ptynacych z dzisiejszego stylu zycia oraz nabycie
umiejetnosci przeciwstawiania si¢ tym zagrozeniom (takze uzaleznieniom).
Zmniejszanie problemu niedostosowania spotecznego.

10. Wspomaganie podejmowania decyzji zwigzanych z rozwojem kariery zawodowej.
11. Uaktywnianie wspotpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

12. Docenianie wartosci wiedzy i dokonanie $wiadomego wyboru szkoty ponadpodstawowej.

V. Sposoby i srodki ewaluacji

a s~ wbdeE

Obserwacja srodowiska szkolnego.

Badania ankietowe w$rod uczniow, rodzicéw i nauczycieli.
Informacje zwrotne srodowiska.

Sondaze w$rod rodzicoéw 1 uczniow.

Wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami.
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V1. Obszary i zadania szczegolowe.

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Klasy I-111 Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
Nabywanie umiejetnosci | Nabycie  podstawowej | Zachecanie ucznidéw do | Ksztattowanie umiejet- | Ksztattowanie postawy | Ksztattowanie postawy
gromadzenia i porzad- | wiedzy na temat stresu. | pracy nad wilasng | nosSci rozpoznawania | proaktywnej, w ktorej | uczniow nastawionej na
kowania wiedzy o sobie. motywacja oraz analiza | wlasnych cech | uczen przejmuje inicjat- | rozwigzania — chara-

Inspirowanie uczniéw do | czynnikéw, ktore ich | osobowosci. tywe, ale 1 odpowie- | kteryzujacej si¢ samo-
Ksztaftowanie  postaw | myslenia o  whasnej | demotywuja. dzialno§¢ za  swoje | $wiadomoscig,  wyob-
otwartych na poszuki- | motywacji do dziatania. Ksztattowanie dzialania, decyzje. raznig, kreatywnoscia.
wanie pomocy i porady. Ksztaltowanie umie- | konstruktywnego obrazu

Nabywanie umiej¢tnosci | jetnosci podejmowaniai | wiasnej — osoby,  np. | Ksztaltowanie —umiejet- | Ksztaltowanie —umiejet-
Ksztaftowanie  postaw | gromadzenia i porzad- | realizacji zachowan | §wiadomosci  mocnych | nosci $wiadomego wyz- | no$ci wyznaczania sobie
prozdrowotnych poprzez | kowania wiedzy o sobie. | prozdrowotnych. i stabych stron. naczania sobie  kon- | celow krotko i dhugo-
promowanie aktywnego kretnych celow. terminowych.
i zdrowego stylu zycia. Ksztaltowanie  postaw | Prezentowanie sposobow | Rozwijanie  whasciwej

otwartych na poszuki- pokonywania wilasnych | postawy wobec zdrowia i | Rozwijanie umiejetnosci | Rozwijanie umiejetnosci
Ksztaltowanie nawyku | wanie  pomocy  oraz | stabosci oraz | zycia  jako  najwaz- | hierarchizacji zadan. oceny wilasnych mozli-
dbania o higieng oraz | porady, kiedy zaczynaja | akceptowania ograniczef | niejszych wartosci. Dos- woscli.
estetyke wilasng i1 oto- | si¢ trudno$ci 1 kiedy | i niedoskonalosci. konalenie i wzmacnianie | Podnoszenie  poczucia
czenia. wybor  jest  wazny i zdrowia fizycznego. wlasnej warto$ci poprzez | Rozwijanie umiejetnosci

trudny. okreslanie osobistego | oceny wilasnych mozli-
Ksztaltowanie  umiejet- potencjatu. wosci.  Ksztaltowanie
nosci reagowania sto- | Rozwijanie postaw pro- $wiadomosci dotyczacej
sownym zachowaniemw | zdrowotnych poprzez Ksztattowanie Swia- | wykorzystania ruchu w
sytuacji zagrozenia | promowanie aktywnego domosci wlasnego ciala z | zyciu cztowieka jako

bezpieczenstwa wlas-

uwzglednieniem zmian

skutecznego  sposobu
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nego lub innych. i zdrowego stylu zycia. fizycznych i psychicz- | dbania 0 zdrowie
nych w okresie | psychiczne.
dojrzewania.
Relacje — ksztattowanie postaw spolecznych
Klasy I-111 Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
Ksztaltowanie umiejet- | Rozwijanie umiejetnosci | Rozwijanie umiejetnosei | Ksztaltowanie umiejet- | Ksztaltowanie Rozwijanie umiejetnosci

nosci wlasciwej komuni-
kacji, stanowiacej pod-
stawe wspotdziatania.

Budowanie  atmosfery
wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolnej.

Ksztaltowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych 0sob.

wlasciwej komunikacji,

stanowigcej  podstawe
wspotdziatania.
Ksztaltowanie umiejet-

nosci asertywnego wyra-
zania wlasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci
na potrzeby i trudnosci
innych ludzi.

Rozwijanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych 0sob.

Rozwijanie zdolnos$ci do
inicjowania i podtrzy-
mywania znaczacych

rozumienia innych, ktora

sprzyja efektywnej
wspoOlpracy.
Wyzwalanie checi  do

dziatania na rzecz innych
0s6b w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie poczucia
przynalezno$ci do grupy
(samorzad
druzyna, wspoélnota).

uczniowski,

Ksztattowanie otwarto$ci
na doswiadczenia innych
ich  sposobow
rozwigzywania  proble-

ludzi,

moéw, na nowa wiedzg.

nosci wspoélpracy w da-
zeniu do osiagniecia celu.

Uwrazliwianie na rézne
obszary ludzkich proble-
méw 1 potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby
udzielania pomocy
(wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyra-
zanie wlasnych opinii,
przekonan, pogladow.

Rozwijanie $wiadomosci
roli i wartosci rodziny w
zyciu cztowieka.

umiejetnosci wchodzenia
w interakcje z ludzmiw

Sposob zapewniajacy
zadowolenie obydwu
stron.

Ksztaltowanie umiejgt-

nosci szukania inspiracji,
rozwijania wlasnej krea-

tywnosci.
Rozwijanie odpowie-
dzialnosci za siebie i

innych(wolontariat).

poszukiwania takich
rozwigzan, ktore stwa-
rzaja  korzysci dla

obydwu stron.

Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania  pozytyw-
nych aspektow dzialania
zespolowego  poprzez
docenienie roznic zdan i
wiedzy,  doswiadczen,
specjalizacji, kompe-
tencji.

Rozwijanie
ciagtego  doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i spo-

potrzeby

leczenstwa.
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gltebszych relacji.

Budowanie  atmosfery
wzajemnego Sszacunku w
spotecznosci szkolne;j.

Rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej
znaczacych 1
tetow.

roli  0sob

autory-

Rozwijanie
nosci.

samorzad-

Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan

Klasy I-111 Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
Odkrywanie zaintereso- | Zapoznanie z rolg zain- | Rozwijanie  zaintereso- | Rozwoj zainteresowan, | Popularyzowanie alter- | Popularyzowanie wiedzy
wan i pasji uczniow. teresowan w zyciu czto- | wan i pasji uczniow. poszerzenie autonomii i | natywnych form spedza- | o réznicach kulturowych

wieka. samodzielnosci. nia czasu wolnego. oraz rozwijanie umie-
Uwrazliwianie na kwes- Budowanie samoswiado- jetnosci  korzystania z
tie moralne np. mowie- | Uwrazliwianie na kwes- | mosci dotyczacej praw, | Rozwijanie umiejgtnosci | Rozwijanie pozytywne- | njej w  kontakcie z
nia prawdy. tie moralne np. mowie- | wartosci, wptywow oraz | krytycznego myslenia w | go stosunku do procesu | przedstawicielami innych
nia prawdy, sprawiedli- | postaw. konteks$cie analizy wpty- | ksztalcenia 1 samo- | pnarodowosci.
Ksztattowanie potrzeby | wego traktowania. wow rowiesnikow i me- | ksztalcenia,  zaangazo-
uczestnictwa w kulturze. Rozwijanie umiejetnosci | digw na zachowanie. wania w zdobywanie | Popularyzowanie wiedzy

Ksztattowanie pozytyw-
nego stosunku do proce-
su ksztatcenia.

Ksztaltowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.

wyrazania wilasnych

emocji.

Rozwijanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania
si¢ z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Dokonywanie  analizy
postaw, warto$ci, norm
spotecznych, przekonan i
czynnikow, ktére na nie
wplywaja.

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku

wiedzy i umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech
jak: pracowito$¢, odpo-
wiedzialnos¢, prawdo-
mownos¢é, rzetelno$¢ i
wytrwalos$¢.

Umacnianie wigzi ze

i rozwijanie $wiado-
mos$ci na temat zasad
humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci  spo-
tecznej poprzez podej-
mowanie  dziatan na

rzecz lokalnej  spo-
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narodowego. spotecznoscia lokalna. tecznosci.
Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych
Klasy I-111 Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
Ksztattowanie umie- | Redukowanie agresyw- | Rozwijanie umiej¢tnosci | Dostarczanie wiedzy na | Rozwijanie postaw opar- | Propagowanie wiedzy na

jetnosci wlasciwej oceny
postgpowania (swojego i
innych).

sposobow
radzenia sobie ze zlymi

ag-

Poznawanie

emocjami
resja).

(ztosc¢,

Poznanie i przestrze-
ganie zasad dotyczacych
korzystania z efektow

pracy
zwigzanych z

innych o0s6b i
bezpie-
czenstwem w Internecie.

nych zachowan poprzez
uczenie sposobOw roz-
wigzywania problemow.

Budowanie
otwartosci 1

atmosfery
przyzwo-
lenia na dyskusjg.

Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzys-
tania z nowoczesnych
technologii informa-
cyjnych.

Zwickszanie wiedzy na
temat $rodkéw uzalez-
niajagcych 1 zagrozen z
nimi zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci
troski o wlasne bez-

pieczenstwo w relacjach

prowadzenia rozmowy w

sytuacji  konfliktu -
podstawy  negocjacji i
mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania  przy-
czyn wlasnego postepo-
wania.

Dokonywanie  analizy
wplywu nastawienia do
siebie i innych na
motywacje do podejmo-
wania roznorodnych
zachowan.

Rozwijanie poczucia
osobistej odpowiedzial-
nosci, zachgcania do an-
gazowania si¢ w pra-
widlowe 1 zdrowe

temat oso6b 1 instytucji
$wiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.

Budowanie  atmosfery
wsparcia i zrozumienia w
sytuacji problemowej
oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majacej
na celu zredukowanie
leku.

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z wlas-
nymi negatywnymi
emocjami oraz z zacho-
waniami agresywnymi.

Ksztattowanie przekonan
dotyczacych  znaczenia
posiadanych informacji,
ktérych  wykorzystanie

tych na odpowiedzial-
no$ci za dokonywane

wybory i postgpowanie.

Dostarczenie  wiedzy z
zakresu prawa doty-
czacego postepowania w
sprawach nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzy-
kownym  zachowaniom
seksualnym.

Rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy dotknigtym nimi
osobom oraz minima-
lizowania ich  nega-
tywnych skutkow.

Rozwijanie umiejgtnosci

temat prawnych i mo-
ralnych skutkéw posia-
dania, zazywania i roz-
prowadzania  $rodkow

psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania  ele-
mentow negocjacji i me-
diacji w sytuacji
rozwigzywania konflikt-
tow.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania  dziatan
zgodnych ze zweryfi-
kowanymi zrodtami
wiedzy.

Utrwalanie umiejgtnosci
oceny konsekwencji
podejmowanych dziatan
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Z innymi.

zachowania.

Doskonalenie umie-
jetnosci  rozpoznawania
symptomow uzalez-
nienia od komputera i In-
ternetu.

pomaga w redukowaniu
legku  w  sytuacjach
kryzysowych.

Rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych o0so-
bowych oraz ograniczo-
nego zaufania do o0sob

poznanych w sieci.

lepszego rozumienia
siebie poprzez poszu-
kiwanie i udzielanie

odpowiedzi na pytania:
Kim jestem? Jakie sg
moje cele i zadania
zyciowe?

dla siebie i dla innych —
okreslanie  alternatyw-
nych rozwigzan pro-
blemu.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w

sytuacji  konfliktu -
podstawy  negocjacji i
mediacji.
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